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hétfé kedd szerda csiitortok péntek
. . Lo Tej Csmkeﬂbogyos tea Barackos tea
Almas-fahéjas tea Erdei gylimélcsos tea . Kenémajasos P o
. o L . Mézes . Fétt tojaskarikak
Snidlinges vajkrémes Majonézes tonhalkrémes . Rozskenyér ) .
. . . Korpas kifli . X Korpas kenyérrel
Rozskenyér Korpas kenyér . Salatalevéllel .
Margarinnal Alma Margarinnal

Iskola Also
Energia: 264.16 Kcal / 1,104.19 Kj Energia: 305.82 Kcal / 1,278.33 Kj Energia: 358.59 Kcal / 1,498.91 Kj Energia: 269.63 Kcal / 1,127.05 Kj

7-10 éves Energia: 328.98 Kcal / 1,375.14 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7109 8.59g 8.10g 4.86 g 9.16 g 3.40¢g 12229 5779 2.60g 9.58 ¢ 7.15g 6.54 g 6.90 g 4819 1529
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
55.33 g 24.98 ¢ 0.70¢g 40.09 g 12.40 g 0729 51.08 ¢ 16.20 g 0.89g 62.94 ¢ 19.99 g 0.94g 49.48 ¢ 21.98¢ 0.83g
1,7 1,3,4,7,10 1,7 1,(6),(7).(10) 1,3,(7)
Cheddaros sajtkrémleves - . .
. ,J . . - ) Alfoldi gulyasleves Rantott leves
Piritott kenyérkockaval Majgaluskaleves Tejf6los karfiolleves . . . . .
. . - . . . . Félbarna kenyérrel Piritott kenyérkockaval
Tavaszi sertésragu Makos tészta Paradicsomos husgombdc . ; .
. . < . Tejbedara Bakonyi sertésragu
Parolt rizzsel Porcukorral Fétt burgonyaval A e
Kakaé szérattal Orso tésztaval
Alma
Iskola Alsé Energia: 776.95 Kcal / 3,247.65 Kj Energia: 472.16 Kcal / 1,973.63 Kj Energia: 590.44 Kcal / 2,468.04 Kj Energia: 569.87 Kcal / 2,382.06 Kj Energia: 608.18 Kcal / 2,542.19 Kj
7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24499 38.90¢g 1256 g 18.18¢g 10.04 g 2149 19.48¢ 26.12¢g 7.28¢g 23.07¢g 11.97g 3.67¢g 28.33¢g 23.07¢9g 6.88 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
79.57 g 0.05g 1.99g 77779 20.01g 1149 68.53 g 15.02 g 2599 92.25¢ 38.66 g 1429 71219 0.04g 153¢g
1,7,(3),(6),(10),(11) 13,9 13,79 17 137
Sertés parizsis Szendvics sonkas
. . Félbarna kenyér Félbarna kenyér . — Kifli
Kakads csiga | Keny eny Sonkas-kukoricas pizzaszelet .
Margarinnal Margarinnal Kockasajttal
Péréhagymakarikaval Kigyouborkaval
Iskola Als6
7-10 éves Energia: 163.83 Kcal / 684.81 K] Energia: 220.65 Kcal / 922.32 K] Energia: 202.59 Kcal / 846.83 K] Energia: 274.22 Kcal / 1,146.24 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.81g 8.77¢g 2349 8.59¢g 6.29g 2469 10.67 g 292g 1459 15.36 g 10.92g 4819 7.94¢g 6.53¢g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
19.20g 10.04 g 0.32g 32.37¢g 0.00g 0.52¢g 33.38¢g 0.15¢g 0.53¢g 28.48¢ 4489 1.89¢g 23.30¢g 0.00g 1119
1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,(7) 1,3,7 1,7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagzatlehydnomk!

2730Abertirsa, Pesti it 65.

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt { / £ S sttas adoszam: 17783403-5-4¢
5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezAm 14-puhatestiiek ;&d(’bs”"x’g%mq ........
6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet
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